AMMANTHZEIZ OGEMATQOQN NANEAAAAIKQN EEETAZEQN 2014
NEOEAAHNIKH TAQXXA o EITAA (OMAAA A’) ¢ 29.05.14
KEIMENO

To oyoleio mov B€AeL va avamtvEel T SMUOLPYIKOTNTO TOV HOONTOV TOL TPENEL VO GTPEYEL TPOYPALLLOTO,
Bipria, pneboddovg didackariog, O1OAGKOVTES Kot SIOUCKOUEVOLS TPOG avTh TNV Kotevbuvon. H pnyavikn pabnon,
TLTOTOINGMN TG JOACKAAING 1 TNG EPYOTIAG, 1) TOONTIKY EXOVAANYN, 1) TOOAYDYIKH TOV «KAVE OVTO TOL GOV AEWM» KoL
TOV «KAVE TO OM®G 6oL To Aém» Ba amokieictovv Kol o avtikataotabodv pe peBddovg 660 yiverol TEPIOGOTEPO
gvepyntikée. [...]

ITo ocvykexpyéva, n oyoikn Lon oto dnuovpyikd oyxoreio Bo pumopodoe vo opyavmbel pe TpPOTOLS TOL Vo
€VUVOOVV TIG TPOTOPOVALES, TIG EMAOYEC, TIG EpYasies TV podntov o Bépata Tov Tovg evdlapépovv. Na avaribetal, yio
TOPAdEY L, OTOVG LOONTEG M 0pYAvEOOT Kot Topovcioon oplopévev pabnudtov, duwipopes ekBéoels, €xdoon
TePlodkod 1 eQMuUePidaG, OeaTpiké TOPUCTACELS, LOVGIKEG TOpovcies, ophieg — ovlntioelg yw Oépota
EMKOPOTNTOC, KOWVMOVIKA 1| TOMTIKA, EMGTNUOVIKY, KOAMTIEXVIKA KTA. X [l TETO0 OpYAvmoT, kaboptoTikd poro Ba
Taigovv ot opddeg TV LaNTOV, e TV Tpoinddeor 6Tt 510acKoVTES Kul d100cKOUEVOL Bo amaAlayoby amd TV wieon
TOV TOIKIA®V €EETAGENMV Kol 0Td TO UOLAKOTO KUVITYL TG DANG Kol TOV YpOVOo.

210 dnpovpykd oyoAeio o S1ddcKmV Ba Tovicel Wwaitepa T CLUUETOYN TOV LoONTOV 6T d1GA0Y0, OOTE Vo ival
060 10 dvvatdv evepyntikdtepn. [...]* Oa mpocélel, emiong, Wiaitepa To 100G TOV Ep@TNoE®V. Agv TPEMEL vaL lvan
OVTEG OV «EEPE TNV OMAVINGT Kol TNV TEPUEVEL, YTl TOTE OKOVEL AOAPOPA 1) OV aKOVEL KaBOAOL TIC GALEG
OTTOVTIGELS, MOTOV VO 0KOVGEL TNV avaLevOpEevT, omote kot evBovoialetal. O 10106 o pabntmg dev anopel, de potdet,
dev evBappovetal otV amopia 1| TNV epdTNOT, 08 PAETEL Vo AapPdveTor vdyn 1 TPOcTABELd TOV KOl, KOTO CUVETELD,
de drokwvduvedel pa amdvinon Aobepévn. O dnuovpywkds pabntig dvopopel o tétoleg cuvlnkes padnuatog Kot
avTIOpa LYV LLE OTPETELD 1) LLE EIPOVEID.

«No kGvete epOTNGEIS TOL V. PNy EEPETE TNV OmAVTINOT», 0LTO gival To aitnua ¢ dnpovpykodttag. H otevn
OLLMG QVTIANYN Yo TNV oYY, TOL TEPLopilel TO POAO TNG GTO YVOGTIKO DMKO, OV apnvel To d1ddokovTa vo. KivnOei
GTOV EVPVTEPO YDPO TNG GVALOYIKNG TPOSTADEING Kat TG YOVIUNG avTaAlayng WEDV. [...]*

I'evikd, to dnpiovpykd oyoieio fondaetl Tovg LaBNTEG Vo YPNOLOTOLOLV TO XEPLOL TOVG, VO KATAGKELALoVV, Vo
KAVOUV TEWPALATA, VO EPELVOVVY, VO avalNTOOV, VO AIOKTOVV TPOCMTIKES EUTEPIES KOl YVDGELS — Oyl LOVO Omd Ta
Biric. — voL SMLIOVPYODY KETL SIKO TOVC, VL €OV,

Kdotog Mrokackag, «To oyoieio tng dnpovpykdtnTacy,
€kd. ['pnyopn (Amdomocpa — Alaokeun).

*[...]: mopoAeineTan keipevo.
" ayoyn: pabnen, popewon, dtummdaydynon.
TOOVV: KATAOKEVALOVV, dNovPyolV.

OEMATA
Al. Nao ypayete 610 TeTpado oag v mepidnymn tov keévov (80-100 AéEeig). Movadeg 25

B1l. No ovalntmioete oty npdTN Kot 6T Og0TEPT TOPAYPOPO, TO. OTOLKElD amd Ta Omoie, KOTA TN YVAUN TOL
oLYYPOQEN, TPETEL Vo omoAAayel TO onuepvO oyoAgio, dote va yivel dnpiovpykd. Na ta avantdéete og pio
napdypaeo (60-80 AéEeig).

Movdoeg 15

B2.0. No emonpdvete ta dopkd pépn g devtepns mapaypdpov («ITo cvykekpipéva,  oxohkn Lo ... TG VANG Kot
Tov ypdvovy) (Mov. 6)

B. No ddoete évav TAaydtitAo ot devtepn mapdypapo. (Mov. 4)
Movdoegg 10

B3. Na Bpeite évo cuvovopo yio kabepio omd Tig mapakdto AEEEIG: «OENe, «O10A0KOVTES», KOOIIKOTO», «VOL LNV

E€peTey, KGLALOYIKNCOY. Movadeg 5
B4. «Zto omuovpyikd cxoAieio 0 SWBACK®OV ... TOV €PMOTACEMV» (TPIT TOPAYPOPOG): VO UETATPEWYETE TNV
EVEPYNTIKN cVVTOEN o€ TofnTIKy cOVTULN. Movadeg 5

I'l.  Me mv gukapia g amopoitnong cag amd 1o oyoieio, cog {nteitan va cuvtdete éva apOpo yio T oYoAKk)
10T0GEAId0. 210 ApHpo awTd v avapepbeite 6To €POSIN TOL ATOKTA O LOBNTHG KOTA TN SLAPKELD TNG CYOAKNG
tov {ong Ko va mpoteivete TPOTOVG, e TOLG Omoiovg To oYoAeio umopel va yivel mo dnpovpykd (400-500
AEEE1C). Movaoseg 40

AITANTHXEIZ
Al. To dokipo avoQéPeTal 6To dMUOVPYIKO GYOAelo. Apykd, emonuaiveTal 0Tt 1 SVVATOTNTO AVATTVLENG NG
dnuovpykdtTog Paciletal 6TV avaAloyn TPOSUPROYH TOV SBUKTIKOD DAKOD Kol TOL avOp®OTIVOL SUVUIKOD
KOl TNV OVTIKOTAoTOoT TV madntikdv pefddov exnaidevong. Ewdwdtepa yio v opydvoor, Tpoteivetal n
QVTEVEPYELD KOL 1) EVOGYOAN GO HE EAKVGTIKA GTOVG LOONTEG OVTIKEILEVA, 1) ELGOOT OTT) CTUOCTO TNG ONLAdIS Kot
N amoAloyn omd To Gyyog Tev eEgTdoemVy Kat TG 010aKTéag VANG. O diddokmv, and v GAAN, emBalieTol va
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B1.

B2.

B3.

B4.

I'1.

a.

€0TIOCEL OTNV ACKNGN TOV LobNT 0TOV SLOA0YO0, LLE EPMOTNOEIS OV EMOEYOVTOL TOAAOTAEG OMAVINGELS, MG
KOplOL amaitnon ToL dNUIOVPYIKOD Gyoleiov, oe avtibeomn e To emikpatovv cvotnua. To keilevo Kieivel pe
avoeopd ot onuacic aE0ToinoNG TOV PUGIKMY Kol TVELUATIKOV SVVOTOTHTOV TOL LafnTh 6To TANIGLO TOv
dMUovpyKoH oyoleiov.

Eivar avapgiopfimnrto ott 10 odyypovo oyoreio paotifetor amd mpofinuata mov vrofaduilovv to poro Tov.
Edwotepa, mpowbeitar m oteipa omoct)Bion, 1 eKAAIOEVTIKN O100IKOCI0 OTEPEITAL KOIVOTOU®MY Kol Ol
TNpovLEVEG eKTAdELTIKEG pEBodoL eivor cuyva autapyuwés, meplopiloviog Tnv owTEVEPYEIX TOV padnTn.
IMopdAinha, ot GUVTEAECTEG TNG EKTOUOEVLONG, TOUTOL KOl OEKTEG TNG YVAOONG, OVOADVOVTOL GTHV TPOCTAOEL
0POLOIMONG TEPACTIOS —OVAAOYIKA LE TO YPOVO-DANG, OVTOG VILOYPEMUEVOL Vo avTETEEEABOLY G~ Eval WuyopBopo
Kot omontnTiko eEgtaotikd cvotnuo. Emopuévag, TpoPariel 1 avoykaldtnta To GUyYpovo oYoAEio va amailayel
a0 OVTEG TIG AVETAPKELES KO VO, OTTOKTI|OEL VEO TPOGOVATOAGLO.

Oepotikn mepiodog: «IT1o GUYKEKPILEVA ... EVOLOPEPOLVY.
Aemtopépeteg oxoha:  «Na avatifetal, yio Topddetypa ... Koviyl g DANG Kot Tov YpOvouy.

[Ipdtaon kataxheido:  dev vrdpyet.

MéBodot opydvmong g oyoAkng {oNg 6To dnovpykd cyoieio.

BéAeL = embupet, emSIOKEL
S104cKoVTEG = EKTALOEVTIKODG
ad14KomTo = ouVEYES,

va uny Eépete = VoL 0yVOEiTE
GUALOYIKNG = OLLOOIKNG

Y10 dnuovpykd oyoheio N GVppETOYX TOV LadNTOV 610 dtdAoyo Oa tovioTel Wwitepa omd Tov diddoKovTa,
®oTe va gival 060 To duvatdv gvepyntikotepn [...]. Oa mpooeytel, emiong, Wwitepa 10 €i00C TOV EPOTNOEDV
(amd 0 d10dcKOVTIQ).

To «daviké» cyoieio

Me agopun TNV ano@oitnon Hog Kot £xovtag Pidoet T cOyypovn oYoAMKN TpayuatikotTo, a&ilel va yivel évag

AmOAOYIGUOG Y10 0G0, €POSI AmOKTHONKAYV Katd TN dtdpKeln TG oxoAkng pag Long. [Tapdiinia, pe dedopévo

o0TL 0 pOrog NG ekmaidevong eivarl 1010{TEPA GMUOAVTIKOG YioL TN SWLUOPO®OT| TG TPOCMOTIKNG KOl KOWVMOVIKNG

TOVTOTNTOG TOL VEOVL, Kpivetal ®EEMUO Vo potafovv TPOmoL, (OGTE To cVYXPOVO GYOAEID Vo KOTOoTEL

TEPLOGOTEPO ONLLOVPYIKO, AP0 KOl ATOTEAEGLOTIKO.

Avagpopikd pe To gpOdl0L TOVL OOKTA O VEOG kaf’ OAn Tn dudpkeln TN oYoAknG Tov mopeiog, ailer va

avaeepBovv ta e&Nc:

e Tvootkn katdption TG00 ®OC YVAOOT TOV ECOTEPIKOV KOGUOL (EMyvmOOT KOVOTHTOV, OLTOKPLTIKY,
OVTOEAEYYOG, OLTOYVMGin) OC0 KOl MG YVAOT] TOV KOW®OVIKOD, TOAITIGTIKOD Kol UGIKOD TEPPAAAOVTOC
(KoTOVON O™ TOL PLOIKOV KOGLOV KOl TOV KOVOV@V TOV SIETOVV TO KOWVOVIKO GUVOLO).

o KaAMiépyeio kol avamtuén Tov voNTIKOV AEITOLPYIOV (KPLTIKY, OQOIPETIKN Kol GLVOETIKN KavoTnTO,
avVTWTITIKY Kavotnta, melo). Etol, 10 dropo enefepydletarl 1o e&mtepikd epedicpota, amoktd Gpecn
avTiANy” TOV TPOYUATOV Kol SIOLOPPOVEL CLTOVOLLT Kol SIOAEKTIKT KOVOTNTO.

e FEvooOnoia nbwn ko cuvoisbnpoatiky og Bacelg yo v viodémon Pocikov avOpOTIGTIKGOV apydV Kot
afuwv (oegfaocuds ota avBpomva dikoudpote, ToTn oto Wovikd g eievBeplac, g w0oHTNTOG, NG
oravOporiog K.A.T.)

o Kowovikonoinon tov pofnti kot KoAMépyewo opadikov mvedpatog, meapyiog kot cefacpod GTovg
GYOAMKOUG KO EV YEVEL KOWOVIKOVG KOVOVES.

e 'Evta&n tov atopov otic Pacikég OlKOVOUIKEG Sl0dIKAGIES HEGH TOV EMOYYEALATIKOD TPOGUAVATOAMGLOD KOl
NG €0IKNG KATAPTIONG (EEE1DIKEVON GE TEYVIKES SLUOIKAGIEG-YVAOELKS).

o JTUUUETOYXN TOV OTOMOV GE TOAITIOTIKEG Ol0OIKAGIEG, AOANTIKEG Kol KOAMTEYVIKEG, EMAQN UE TNV TAPAOOoT)
Kot 1 YAdooa, £podia Tov 0dnyovv To nabntm oty e&otkeimon Tov pe 1o ToMTIoTIKO Yiyveshat.

o IKovOTNTO TOMTIKOD GTOXUGUOV, KAOMS TO GYOAEI0 EVIAGGEL TOV VEO GE PACIKEG TOMTIKEG S1ad1KAGIES HECH
NG EUTEPIOG TOV GYOMK®DV KOWOTHTOV (TEVTIALUEAT] KO OEKOUTEVTAUELT] GLULPOVALR).

Epooov, Lowmdv, o porog Tov oyoieiov givar moAlvdidotatog Kot KaoploTikos yio T peAlovtiky e£€MEN Tov
pabnm oe erevbepo ATopo Kol TOAITN Kot dedOUEVOV TV TayLTAT®V HETABOADV TTov Adpupdvouv ydpa otV
KOW®Via [LoG, TO OYOAEID KPIVETAL AvayKaio VoL KOTAGTEL o SNUIOVPYIKO LLE TOVG €ENG TPOTOVG:
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o Evioyouévn kar ocbdyypovn dwdookoric TV HOONUATOV EKEIVOV TOL OVTOTOKPIVOVTOL OTLS GUYYPOVES
amotnoels (ekuddnon vroloyleTaV, EEVEV YAOGGMY).

o Aueon alomoinon TV SVVATOTHTOV TG COYYPOVIG TEXVOAOYIOG KOl 10104TEPE TOV SAOIKTOOV, MCTE VO,
emurevyBovv amotelecpatikd n TpocPacn o Priodnkeg kar apyeio, Kabdg Kot 1 GOVOEST] UE EPELVNTIKA
KEVTPO. KOl povoeia, aAld Kot va mpowdnbel m cuvvepyacio avaueco oTo EKTOIOEVTIKG 1OPOUATO TOV
E0MTEPIKOL KOl TOV £EMTEPIKOV, £TCL MGTE O VEOG VO OMOKTO gveMEio Kot KAVOTNTO TPOCHPUOYNG Kot
oLvvePYOsiog.

e Ovocuwiotikn eEldIKEVOT GTOV TEYVIKO TOUEDN, O OTOI0G OPEILEL OTN YDPO LG Vo GUVIEDEL e TNV TPOTOYEVN
TapaAy®yn, €TI0l OoTE vo. avénbel n eyymplo TOPAY®YIKOTNTO KOl VO GIOCLUEOPNO0UV To KOPEGUEVOL
EMAYYEALOLTA, LLE GKOTTO VO AVTILETOTICTEL 1) AvEPYiQ TOV VE®OV.

® ATOTEAEGUOTIKOG KOl GUGTNUOTIKOG EMOYYEALOTIKOS TPOCAVOUTOMGUOS, ™GTE va TeBodv ot Baoelg yio v
OPLLOVIKT] GYECT) OTOLOV-EPYACTIOG OALG KOt TNV EMTUYN GUVOEST TPOSPOPES- {NTNoNg epyaciog.

e Evappovion tov ekmadevtikdv otdyov pe to dedopéva g Evponaikng Evoong kot ekpetdiievon tov
EVPOTUIKAOV TPOYPULLATOV AVTOAAOYNG LOONTDV.

e X0vdeon Tov GYOAEloL pE TNV KOowwmvie, dcte vo omoktnfel pion TANPNG KOl OVTIKEWEVIKT EWKOVA TNG
GUYYPOVNG KOWMVIKNG TPAyUATIKOTNTOG (EVUEp@on Yo vopKkmTikd, AIDS, patoiopoc, avepyia, otKoAOYIKN
poOTavon).

e Beltioon g VAKOTEXVIKNAG VIOSOUNG (VEEG KTIPLOKEG EYKOTOOTAGELS, YDOPOL AOANGCNG Kol TOAMTIGHOV,
opyavopéveg PiPprodnkec) kot a&loAOYNCT TOV EKTOUOEVTIKOD TPOCMOTIKOD, £TCL MOTE VO EIVOL EMOPKAOG
KOTOPTIGHEVO Kot 1KavO VoL Sl elp1oTel Tadid og TOAD KpIoeg LAAMGTO NALKIES.

H exnaidgvon, Aowmdv, anotelel T cvoTNUOTIKN TapEUPacn Ladnons, ay®yng Kol KOW®VIKOTOINGNG TOL VEOL
avOpdmov. YTapyovuv, moT1oc0, TepmpPL Vo YIVEL OMUIOVPYIKOTEPT] KOl OTOTEAECUATIKOTEPT), LE GTOXO TNV
OAOKAN pOUEVN SLOUOPPMOT) TOL HaONTN Kot LEAAOVTIKOD TOALTT).

Empuéiewa
Koépraxa Zavorn e Maxpoywvvakn Katepiva e Mavdaidrn Ztélia

Mmiofaxn Katepiva ® @apcsdpn EXéEvn e Xpovakn Katepiva
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