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ΘΕΑΤΡΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ… για τις μικρές ανησυχίες 
Ποιος φοβάται την σκοτεινή ντουλάπα, το ζωάκι κάτω από το 
κρεβάτι ή το μεγάλο έντομο που είναι κρυμμένο στο παιδικό 
του δωμάτιο; To Θεατρικό Παιχνίδι της ΠΥΡΝΑΣ καλεί τα παιδιά 
να μοιραστούν, να αναγνωρίσουν και να εξωτερικεύσουν τα  
συναισθήματα τους, αυτά που είναι δυσάρεστα ή προκαλούν 
φόβο, μέσα από παιχνίδια θεατρικά που συνδυάζουν τη φαντα-
σία, την τέχνη, την κίνηση και φυσικά τα παιχνίδια ρόλων και 
το συμβολικό παιχνίδι. Κύριος στόχος είναι να δημιουργηθεί 
ένα περιβάλλον που επιτρέπει στο παιδί να ταξιδέψει στον κό-
σμο της φαντασίας και να αναπλάσει την πραγματικότητα μέσα 
σε έναν ασφαλή και οικείο χώρο. 

Μαρία Λαγωνίκα, Εμψυχώτρια θεατρικού παιχνιδιού.
www.theatrikopaixnidi.com

“ALTERNATIVE GAMES” ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ	  
Όλοι γνωρίζουμε τα περισσότερα ολυμπιακά αθλήματα, όπως 
ποδόσφαιρο, μπάσκετ, τένις και άλλα. Αυτά που ίσως δεν γνω-
ρίζουμε είναι κάποια πιο εναλλακτικά! Στον κήπο της Πύρνας 
θα μάθουμε να παίζουμε μπάντμιντον πάνω σε μπάλες αναπή-
δησης (Kangaroo Badminton), ποδόσφαιρο με ξύλινες σκού-
πες (Guidditch), Goalball, Runball και άλλα πολλά. Μια δια-
φορετική προσέγγιση γνωστών αθλημάτων, με έμφαση στην 
εκτόνωση.

ΗΜΕΡΑ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ 
Αυτή τη φορά η περιπέτεια μας θα ξεκινήσει από τον κήπο 
μας, αλλά ο έμπειρος οδηγός της ΕΥ ΖΗΝ θα μας οδηγήσει 
περπατώντας με ασφάλεια, στο ρέμα της Πυρνας. Εκεί θα 
εξερευνήσουμε την περιοχή, θα προσπαθήσουμε να αποκρυ- 
πτογραφήσουμε μηνύματα, θα κάνουμε μαθήματα προσανα- 
τολισμού σε χάρτη με χρήση πυξίδας και rappel (κα-
ταρρίχηση) με πλήρη εξοπλισμό και απόλυτη ασφάλεια. 
Μια διαφορετική πεζοπορία γεμάτη δράσεις!	  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου
Λήξη: 23 Ιανουαρίου 2015  
ενότητα 12 παιχνιδιών 
(εκτός από 24/10 και 28/11)  
Ώρα: 17.30-19.00

(ΜΛ) Για παιδιά 4-7 ετών

Τιμή: 144€ σε 3 μηνιαίες       	
δόσεις

ΣΑΒΒΑΤΟ 
11 Οκτωβρίου  

 Ώρα: 11.30 -13.30

(ΕΖ1) 
Για παιδιά 6-11 ετών 

Τιμή: 15€

ΣΑΒΒΑΤΟ
18 Οκτωβρίου  

 Ώρα: 11.30 -13.30

(ΕΖ2)
Για παιδιά 6-11 ετών 

Τιμή: 15€

 

 

SURVIVOR GAME
O κήπος της Πύρνας μεταμορφώνεται σε ένα μεγάλο πεδίο 
δραστηριοτήτων επιβίωσης. Σταθμοί που απαιτούν δύναμη και 
καλή φυσική κατάσταση, αλλά και σταθμοί όπου είναι απα-
ραίτητη η ευελιξία και η εγρήγορση του μυαλού. Ένα μεγάλο 
survivor game με δράσεις και μαθήματα επιβίωσης, τοξοβο-
λία, mind games κ.ά. Θα μας περιμένουν πολλές δοκιμασίες, 
τις οποίες και πρέπει να περάσουμε, ώστε να φέρουμε σε πέ-
ρας την αποστολή μας!

Επιμέλεια, σχεδιασμός και υλοποίηση των τριών παραπάνω 
παιχνιδιών από την ΕΥ ΖΗΝ Children Vitality   

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ – Ο ΧΩΡΟΣ ΓΥΡΩ ΜΟΥ
Τα παιδιά ανακαλύπτουν την αρχιτεκτονική, τον πολυδιάστατο 
χαρακτήρα της και τις δυνατότητες που τους δίνει να επέμ-
βουν στους χώρους που ζουν και κινούνται αλλά και να δη-
μιουργήσουν νέους. Ξεκινώντας μια ξενάγηση στον κόσμο 
της τέχνης και των κατασκευών, μέσα από εικόνες από όλο 
τον κόσμο, επικεντρωνόμαστε σε σχέσεις όπως o δομημένος-
αδόμητος χώρος, το παιχνίδι φως-σκιά, η διαφάνεια-αδια-
φάνεια, τα όρια, πυκνός-αραιός, φασαρία-ησυχία… Τα παιδιά 
παίζουν, παρατηρούν, αναλύουν, αποκτούν ερεθίσματα που 
θα τα οδηγήσουν σε πολύχρωμες συζητήσεις. Στη συνέχεια, 
έχοντας αντλήσει έμπνευση από τα «ταξίδια» στον κόσμο, τα 
παιχνίδια, τα παραμύθια και τις μουσικές και με βασικό εργα-
λείο τη φαντασία κατασκευάζουμε γειτονιές, σχολεία, γέφυ-
ρες και ότι άλλο αποφασίσουμε μαζί. Μέσα από το παιχνίδι 
και τις κατασκευές κατανοούμε και βασικές έννοιες γεωμε-
τρίας και αναπαράστασης. Στο τέλος μοιραζόμαστε με τους 
γονείς και τους φίλους μας όλα αυτά που φανταστήκαμε.  
Μήπως πάρουν κι εκείνοι μερικές ιδέες!!  

Φιλίτσα Δασκαλάκη, Αρχιτέκτων – Μηχανικός

ΣΑΒΒΑΤΟ 
1 Νοεμβρίου  

Ώρα: 11.30 -13.30

(ΕΖ3)  
Για παιδιά  6-11 ετών 

Τιμή: 15€

ΣΑΒΒΑΤΟ
8, 15 & 22 Νοεμβρίου  
Ώρα: 11.00 -13.00

(ΦΔ)
Για παιδιά άνω των 5 ετών
Ενότητα 3 εργαστηρίων 

Τιμή: 45€ + υλικά 



Μη κερδοσκοπική πολιτιστική εταιρεία
Κοκκιναρά 43, Κηφισιά
πληροφορίες και εγγραφές: τηλ. 210 6230913
email: pyrnanet@otenet.gr

γραμματεία: Δευτ. ως Παρ.: 10.00 - 14.00, Δευτ., Τε., Πέ., Πα.: 17.00 - 19.00

www.pyrna.gr

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ    
Μεταμορφώνουμε την κουζίνα της Πύρνας σε παραμυθένιο 
εργαστήριο ζαχαροπλαστικής και φτιάχνουμε πολύχρωμα μπι-
σκότα, αστέρια, αγγελάκια, Άγιους Βασίληδες. Τα ψήνουμε, τα 
στολίζουμε, τα συσκευάζουμε γιορτινά  και τα ετοιμάζουμε για 
δώρα ή για να διακοσμήσουμε το σπίτι μας. 

Άννα-Μαρία Μπαρού, Food Stylist and Αrt de la Table Specialist.
www.annamariabarouh.gr              

ΜΕ ΤΟ iPad ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ ΜΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΙ 	  
ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΩ
Τα παιδιά θα γνωρίσουν τις δυνατότητες της διαδραστικής τα-
μπλέτας και στη συνέχεια, αξιοποιώντας επιλεγμένες εφαρ-
μογές, θα συμμετέχουν σε ατομικές και ομαδικές δραστη-
ριότητες αναλαμβάνοντας ρόλους δημιουργού, εξερευνητή, 
πλοηγού, μελετητή, διαχειριστή. Θα ανακαλύψουν τον κόσμο 
των πολυτροπικών και ψηφιακών βιβλίων, θα σχεδιάσουν, θα 
φωτογραφίσουν, θα ηχογραφήσουν, θα μαγνητοσκοπήσουν 
και θα ψηφιοποιήσουν κάθε μορφή υλικού. Με βασικό πλοηγό 
το Google Earth και άλλα εκπαιδευτικά «apps» θα ανακαλύ-
ψουν μαγικούς κόσμους, μέρα-νύχτα στο αέναο ταξίδι της Γης 
γύρω από τον Ήλιο.

Βασίλης Οικονόμου, Αναλυτής Πληροφοριακών Συστημάτων, 
Apple Specialist (economu.wordpress.com)
Γιάννης Κωτσάνης, Δρ Μηχ. Πληροφορικής (www.kotsanis.gr)

Η ΠΥΡΝΑ είναι πολιτιστική εταιρεία που λειτουργεί στην Κηφισιά από το 2000. Οργανώνει ομιλί-
ες, εργαστήρια, σεμινάρια γονέων, μαθήματα μαγειρικής κ.ά. Το αναλυτικό πρόγραμμα, βρίσκε-
ται στο www.pyrna.gr. Εισιτήρια διατίθενται στην Πύρνα, στο www.viva.gr και στα συνεργαζό-
μενα με αυτό καταστήματα (Public, Παπασωτηρίου, Seven Spots, Ιανός, Reload). Έκπτωση 10% 
σε αδέλφια (μόνο από τη γραμματεία). Ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων 8 παιδιά, μέγιστος 16.

ΣΑΒΒΑΤΟ 
29 Νοεμβρίου  
6 & 13 Δεκεμβρίου 

Ώρα: 11.00 -13.00

(ΑΜΜ)  
Για παιδιά 5-10 ετών 

Τιμή: 15€/ εργαστήριο

ΣΑΒΒΑΤΟ
10, 17 & 14 Ιανουαρίου 
2015

Ώρα: 11.00 -13.00

(BO2)
Για παιδιά 8-10 ετών

Τιμή: 45€


